
 

 

 

 朝夕
あ さ ゆ う

は、寒
さ む

いと感
か ん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は体
からだ

が寒
さ む

さに 

慣
な

れていないので、かぜをひきやすいです。上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、自分
じ ぶ ん

に 

合
あ

った体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

いましょう。また、今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

 

                             です。 

インフルエンザも流行
は や

り始
は じ

めています。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

を、 

学校
が っ こ う

でもお家
う ち

でも意識
い し き

して行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １１月 

東領家小 保健室 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東領家
ひ が し り ょ う け

小
し ょ う

のみなさんがみがきのこしたところは・・・ 

 前歯
ま え ば

 

２位 歯
は

と歯
は

の間
あ い だ

 

３位 歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あ い だ

 

 

   おうちのかたへ 

 歯っぴーすまいるテストのご協力、ありがとうございました。子どもたちの感想や色の塗り方か

ら、お家で一生懸命取り組んだことが伝わってきました。また、保護者の皆様からも「こんなにみが

けていないなんて、知るきっかけになった」「仕上げみがきをしようと思う」などのお声をいただき

ました。今後とも学校保健活動へのお力添えをよろしくお願いいたします。 

１１月８日は・・・ 

 

 

 
４月 

（定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

） 

９月 

（秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

） 

むし歯
ば

がある人
ひ と

の占
し

める割合
わ り あ い

 
８．５％ ９．７％ 

 

むし歯
ば

のある人
ひ と

が増
ふ

えてしまったようです。 

歯
は

っぴーすまいるテストで気
き

づいた、自分
じ ぶ ん

の 

みがけていないところをしっかりみがきましょう！ 

１．２％増！！ 

１位 


