
 

 

 

 朝
あ さ

・晩
ば ん

は過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきた一方
い っ ぽ う

で、昼間
ひ る ま

との 

温度差
お ん ど さ

が激
は げ

しく、体調
たいちょう

をくずす人
ひ と

も多
お お

いです。生活
せ い か つ

のリズムを 

整
ととの

えることを心
こころ

がけて、１０月も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 １０月 

東領家小 保健室 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 



 

 

 

 

 

 
男子 女子 

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 

１年生 120.3 23.5 119.2 23.3 

２年生 122.6 24.9 125.0 25.0 

３年生 132.6 34.0 131.2 29.2 

４年生 134.8 31.0 134.5 32.9 

５年生 142.8 37.2 143.8 37.2 

６年生 150.1 45.0 150.1 43.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
は じ

まるにあたり、生活
せ い か つ

のリズムをテーマに保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。子
こ

どもたちに夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

について聞
き

くと、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
お そ

くなることが多
お お

かった、運動
う ん ど う

する時間
じ か ん

が少
す く

なくなった

などの意見
い け ん

が多
お お

く聞
き

こえました。９時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

のすいみん、朝
あ さ

ごはん、体
からだ

を動
う ご

かすことを心
こころ

がけ

て、行事
ぎ ょ う じ

がたくさんある２学期
が っ き

を楽
た の

しむことができるよう、生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

えましょう！ 

   おうちのかたへ 

 日頃より学校保健にお力添えをいただき、ありがとうございます。中秋～晩秋では、

急に寒くなったり暑さがぶり返したり、体調を崩しやすい時期です。保護者の皆様もお

子様同様、体調管理にお気をつけください。また、インフルエンザなどの感染症は１０

月から流行することもあります。ご家庭でも手洗いなどの対策をお願いいたします。 


