
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ        

①保健室から夏休みの宿題として、歯みがきカレンダーを配付しました。お子さんと一緒に実施をお願いい

たします。 

②日頃より学校保健にご協力いただき、ありがとうございます。治療勧告を受け取っていて未だ治療が済ん

でいない場合は、夏休みを機会にぜひ病院受診をお願いいたします。 

令和６年    7月 

東領家小学校 保健室 

夏休
なつやす

み号
ごう

 

家族
か ぞ く

でお出
で

かけ、お友
とも

だちと遊
あそ

ぶ・・・夏休
なつやす

みは楽
たの

しみなことがたくさんありますね。

夏休
なつやす

みを全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむためには、心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

でいることが大切
たいせつ

です。 

しっかり熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をして、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、メディアに依存
い ぞ ん

しすぎないことを

意識
い し き

して、夏休
なつやす

みを健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

いよいよ夏休み！ 

目
め

を守
まも

るために・・・ 

①朝起
あ さ お

きたら、太陽
たいよう

の光
ひかり

を

浴
あ

びる。 

②1日
にち

２時間
じ か ん

の 体
からだ

を動
うご

か

す遊
あそ

びをする。 

③スマホやゲーム機
き

は正
ただ

し

く使
つか

う。 

・画面
が め ん

から 30㎝
せんち

はなす。 

・寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

には使用
し よ う

し

ない。 

・明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

う。 

・30分
ふん

に 1回
かい

、20秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

る。 


