
 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学期
が っ き

はじめは、 

生活
せいかつ

のリズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさ・つかれがでやすくなりま 

す。また、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつける必要
ひつよう

があります。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱい 

過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年  9月 

東領家小 保健室 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心

こころ

の 
 

健康

けんこう

について 
 

考
かんが

えよう 

2学期が 
スタートします！ 

9月
がつ

9日は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

！！ 
 

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

チェック 

何個〇がつくかな？ 

 

全部
ぜ ん ぶ

に〇がつくようにすごそう！ 
 



 

 

 

日にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

19日（木） 脊柱側弯
せ き ち ゅ う そ く わ ん

検査
け ん さ

 5年生 

20日（金） 修学
しゅうがく

旅行前
り ょ こ う ま え

内科
な い か

検診
け ん し ん

 6年生 

26日（木） 秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

 全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

 

＊予定は変更になることがあります。 

＊修学旅行前内科検診は 4月の健康診断と同様、プライバシーに十分配慮して行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

   おうちのかたへ 

 日頃より学校保健へのご協力ありがとうございます。 

秋の歯科検診終了後、むし歯などの疾病があるお子さんに 

お知らせを配布いたしますので、歯科医院の受診をお願い 

いたします。また、2８日(土)、2９日(日)の土日を使って 

カラーテスターの取組をお願いいたします。詳細は、27日 

(金)発行予定のほけんだよりにてお知らせいたします。 


