
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長
し ん ち ょ う

（ｃｍ） 体重
た い じ ゅ う

（ｋｇ） 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生
ね ん せ い

 122.3 121.4 24.6 24.4 

２年生
ね ん せ い

 125.3 126.8 26.0 27.1 

３年生
ね ん せ い

 134.5 133.4 35.5 30.5 

４年生
ね ん せ い

 136.4 137.1 32.5 34.9 

５年生
ね ん せ い

 144.4 145.3 38.9 38.3 

６年生
ね ん せ い

 153.1 151.4 47.4 44.2 

 

令和７年  ３月 

東領家小 保健室 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

も最
さい

後
ご

の月
つき

となりました。みなさんは健
けん

康
こう

に 1年
ねん

間
かん

を過
す

ごすことができたでしょうか。みなさんの“今
いま

”の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が、みな

さんの大人
お と な

になってからの健康
けんこう

に大
おお

きく影響
えいきょう

します。基
き

本
ほん

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を、今一度
い ま い ち ど

意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

   おうちのかたへ 

 本年度も学校保健活動へご協力いただきまして、ありがとうございました。大きな病気や事

故なく 1 年間を過ごすことができましたのは、保護者の皆様のご協力のおかげです。深く感謝

申し上げます。来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 今年度末に、保健関係書類をまとめた封筒を配付いたします。来年度分の必要事項をご記入

いただき、4月に新しい担任までご提出をお願いいたします。 

 東
ひがし

領
りょう

家
け

小
しょう

6年
ねん

生
せい

、元
もと

郷
ごう

小
しょう

６年
ねん

生
せい

、元
もと

郷
ごう

中
ちゅう

２年
ねん

生
せい

の 3校
こう

合
ごう

同
どう

で、地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

を開催
かいさい

しました。今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは埼玉
さいたま

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

さんによる「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」。毎日
まいにち

朝
あさ

に排便
はいべん

する人
ひと

は食中毒
しょくちゅうどく

になりにくいことや、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすることで、お腹
なか

の中
なか

のよい菌
きん

を増
ふ

やすことができることなどを学
まな

びました。 

 １月
が つ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

平均値
へ い き ん ち

 
 

 東
ひがし

領
りょう

家
け

小
しょう

6年
ねん

生
せい

のみなさんは、朝
あさ

ごはんを食
た

べて

きた人
ひと

が 100％！すばらしいですね。充実
じゅうじつ

した

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん・朝
あさ

うんち」をこれからも意識
い し き

していきましょう。 

ノロウイルスでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありました。 

１４６８ 

 

８５８ 

 

※2月 28日時点 

 


