
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年  ２月 

東領家小 保健室 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

   おうちのかたへ 

 日頃より学校保健活動へご理解・ご協力いただきまして、ありがとうございます。 

①アレルギー調査へのご協力ありがとうございました。内容の確認のため、お電話をさせていただく場

合がございますので、ご承知おきください。 

②２月１７日（火）は、今年度最後の脳にい～な～♡Day です。お子さん自身がメディア機器の使用時

間をコントロールできるよう、見届けをお願いいたします。 

 2月
がつ

17日
にち

は、今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の脳
のう

にい～な～♡Day
で い

です。脳
のう

に

い～な～♡Day
で い

は、メディア機器
き き

の利用
り よ う

を自分
じ ぶ ん

でコントロー

ルすることが目的
もくてき

です。自分
じ ぶ ん

で立
た

てた目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるよう

に取
と

り組
く

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア機器
き き

を使
つ か

いすぎることは 

良
よ

くない？ 
 全校

ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に行
おこな

ったアンケートで

は、メディア機器
き き

を使
つか

いすぎることは良
よ

く

ないと思
おも

っている人
ひと

がほとんどである一
いっ

方
ぽう

、メディア機
き

器
き

を使
つか

いすぎることのリス

クを理解
り か い

していない人
ひと

もいるようです。 

 メディア機
き

器
き

の使
つか

いすぎは、視
し

力
りょく

低
てい

下
か

や

脳
のう

の成
せい

長
ちょう

を妨
さまた

げてしまいます。さらに、

依存症
いぞんしょう

になってしまうと、現
げん

実
じつ

の世
せ

界
かい

を忘
わす

れてしまい、心
こころ

や体
からだ

が壊
こわ

れてしまいます。 

85.6

14.4

そう思う そう思わない


