
  

 

 

 

 

 

 
 

   

   

 

 
 

 

 

 

 

川口
かわぐち

市立
し り つ

東
ひがし

領家
りょうけ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

2月
がつ

２日
か

（月
げつ

） 

 
今年
こ と し

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さは例年
れいねん

に比
くら

べていかがでしょうか？昨年
さくねん

より全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの感染
かんせん

が拡大
かくだい

して

います。外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをして、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

と３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりと

り、夜更
よ ふ

かしせず十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり体
からだ

を休
やす

め、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。  

 

 

 

 中高年
ちゅうこうねん

の病気
びょうき

とされていた生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

が子供
こ ど も

にもみられはじめているそうです。糖分
とうぶん

のとりすぎ、油
あぶら

の

多
おお

い食事
しょくじ

、いつでも何
なに

かを買
か

って食
た

べられるような環境
かんきょう

、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

などが原因
げんいん

と考
かんが

えられ

ています。日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

※ 出 典

しゅってん

・参 考

さんこう

資 料

しりょう

 鹿児島県

かごしまけん

健 康

けんこう

増進課

ぞうしんか

 「かごしま健 康

けんこう

イエローカードキャンペーン」 

 

 

コイ（濃
こ

い）味
あじ

つけのものば

かり食
た

べていない？ 

 

オー（大
おお

）食
ぐ

いや早
はや

食
ぐ

いをしてい

ない？ 

 

  

「モーつかれた～」っていつもゴ

ロゴロしていない？ 

 

  

 

 

チョー（朝
ちょう

）食
しょく

抜
ぬ

きで、登校
とうこう

し

ていない？ 

野サイ（菜
さい

）、不足
ふ そ く

していない？ 

  

甘
あま

いものや油
あぶら

ものをトリ（とり）

すぎていない？ 

コイ（濃
こ

い）味
あじ

つけのものば

かり食
た

べていない？ 

 

 

節分
せつぶん

とは、「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

で、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

をさします。もとは、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の年
ねん

４回
かい

あったのですが、春
はる

の始
はじ

まりとされた「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が重要
じゅうよう

視
し

されるようになり、様々
さまざま

な行
ぎょう

事
じ

とともに伝
つた

えられています。 

 節分
せつぶん

に豆
まめ

まきをしたり、地方
ち ほ う

によってはイワシを食
た

べたり、恵方巻
えほうまき

を年
とし

神様
がみさま

のいる方角
ほうがく

に向
む

いて食
た

べ

たりします。2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

献立
こんだて

です。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 
 

(問題
もんだい

) 

    

 

 
 

(答
こた

え) 

             

  

 

 

 手
て

は汚
よご

れていなくても、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスがついていることがあります。手
て

についた細菌
さいきん

やウ

イルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、コロナウイルス、食中毒
しょくちゅうどく

などの病気
びょうき

にかかってしまい

ます。けれど、しっかり手
て

を洗
あら

うことで、細菌
さいきん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

すことができ、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

() 

問題 

 

Ａ
エー

さんの持
も

ったお茶碗
ちゃわん

にたくさんの細菌
さいきん

やウイルスがつく 

Ａ
エー

さんから受
う

け取ったお茶碗
ちゃわん

にたくさんの細菌
さいきん

やウイルスがついているため、Ｂさんの手
て

にもたく

さんの細菌
さいきん

やウイルスがつき、Ｂ
ビー

さんの口
くち

の中
なか

に細菌
さいきん

やウイルスが運
はこ

ばれてしまった。 

 

 

 

「衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食
た

べよう！」 

 

 ★Ａ
エー

さんは、手
て

を洗
あら

わずに給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしました。細菌
さいきん

やウイルスがどのようにつくか想像
そうぞう

して、下
した

の絵
え

に    を描
か

いてみて下
くだ

さい。 

 

Ｂ
ビー

さん 

 

 

 

Ａ
エー

さんの触
ふ

れた

お茶碗
ちゃわん

 

 

 

Ｂ
ビー

さん 

 

Ａ
エー

さん 

 

 


