
「自分の 命は 自分で 守ろう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① さるの ポーズ  （机が あるとき） 
★ 机の下に もぐって 自分を 守ろう。 
（１）机の 下に もぐります。（頭は 必ず 机の下） 

（２）机の あしの上を 両手で 持ちます。 

 

 

 

 

 

 

② だんごむしの ポーズ （机が ないとき） 

★ なにも ないところでも 自分を 守ろう。 
（１）大きな 危険に おしりを 向けます。 

（２）体を 小さく 丸めます。 

（３）両手で 頭を 守ります。 

 

 

 

 

 

 

③ あらいぐまの ポーズ  （火事の とき） 

★ けむりから 自分を 守ろう。 
（１）姿勢を 低く します。 

（２）ハンカチで、 口と 鼻を おさえます。 

地震 ・ 火事 から 自分を 守ろう 
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